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DZHK-Itemkatalog 
 
 
Im Rahmen von DZHK‐Studien wird eine standardisierte Datenerfassung angestrebt, um eine 
studienübergreifende Nachnutzung der Daten zu ermöglichen. Hierfür stehen sowohl Standard 
Operating Procedures (SOPs), als auch Erfassungsmodule zu wichtigen kardiologischen 
Untersuchungsprozeduren zur Verfügung. Der vorliegende Itemkatalog bildet eine Übersicht über die 
bisher DZHK‐weit standardisierten Erfassungsmodule. Die beigefügten secuTrial®‐Bögen enthalten die 
Items der Module mit ihren jeweiligen Ausprägungen und sollen Studienleitern und 
Studienkoordinatoren als Orientierungshilfe bei der Erstellung des eCRF dienen. 
Der ca. 50 Items umfassende Basisdatensatz ist verpflichtend in jeder DZHK‐Studie zu erheben. Die 
weiteren Module können in Abhängigkeit vom Studienprotokoll gewählt werden. Um die 
studienübergreifende Vergleichbarkeit zu bewahren, empfehlen wir, möglichst viele der 
standardisierten Items zu nutzen. Zusätzlich können die Module auch um studienspezifische Items 
ergänzt werden. 
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Standardisierte Module mit entsprechenden SOPs 

Für die folgenden standardisierten Module gibt es SOPs, die beschreiben, wie eine Untersuchung 
durchzuführen ist. Die SOPs zu den einzelnen Modulen stehen auf der Service4Studies‐Webseite zur 
Verfügung. 

 

 
Anamnese und Klinische Diagnosen (inkl. Basisdatensatz) (DZHK‐SOP‐K‐02) 

Das Modul Anamnese und Klinische Diagnosen (inkl. Basisdatensatz) dient der exakten Erfassung 

bekannter kardiovaskulärer Risikofaktoren, bisheriger Diagnosen und Interventionen. 

Die erhobenen Befunde ermöglichen eine detaillierte Abschätzung des 

kardiovaskulären Risikos eines Patient:innen. 

Das Modul beinhaltet unter anderem die ca. 50 verpflichtend 

aufzunehmenden Items des DZG-übergreifenden Basisdatensatzes. 

Diese Items sind im Folgenden mit ** (Doppelstern) gekennzeichnet. 

Die Untersuchungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐02  durchzuführen. 

 

•  DZHK‐SOP‐K‐02:  

• Version V3.0 

• Gültig ab: 01.03.2025 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/ 

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-02-AnamneseKlinischeDiagnoseV3.0.pdf
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EKG (DZHK‐SOP‐K‐03) 

Das Modul EKG (Elektrokardiographie) dient der Dokumentation wichtiger Parameter 

aus EKG‐ und Langzeit‐EKG‐Messungen. 

Die Messungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐03  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐03 

• Version V2.0 

• Gültig ab: 20.04.2024 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/ 

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-03-Basis-EKG_V2.0.pdf
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6‐Minuten‐Gehtest (DZHK‐SOP‐K‐04) 

Das Modul 6‐Minuten‐Gehtest dient der Dokumentation der Ergebnisse des 6‐

Minuten‐Gehtests. In ihm werden die funktionellen Reserven und das Ausmaß der 

Belastbarkeit von Patient:innen mit 

chronischen Herz‐ und Lungenerkrankungen in ihrem individuellen Alltag 

beurteilt sowie Krankheitsverläufe und Therapieerfolge erfasst. 

Die Untersuchung ist gemäß DZHK‐SOP‐K‐04  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐04 

• Version V1.1 

• Gültig ab: 01.11.2022 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/  

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-04-6MWT-V1.1.pdf
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Herzkatheter (DZHK‐SOP‐K‐05) 

Das Modul Herzkatheter dient der Dokumentation einer Herzkatheteruntersuchung. Diese 

Untersuchung ermöglicht eine bessere Phänotypisierung von Kardiomyopathien und 

eine Abschätzung des Schweregrads und der Prognose. 

Die Untersuchungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐05  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐05 

• Version V1.0 

• Gültig ab: 01.09.2014 

https://dzhk.de/ressourcen/sops/  

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://dzhk.de/ressourcen/sops/
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MRT (DZHK‐SOP‐K‐06) 

Das Modul MRT dient der Dokumentation von Auswerteparametern aus 

kardialen Magnetresonanztomographieuntersuchungen. 

Die Untersuchungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐06  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐06: 

• Version V1.0 

• Gültig ab: 01.09.2014 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/  

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-06-MRT_V1.0.pdf
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Spiroergometrie (DZHK‐SOP‐K‐07) 

Das Modul Spiroergometrie dient der Dokumentation von Spiroergometrie‐Untersuchungen. Mit 

dieser Untersuchung werden qualitativ und quantitativ die Reaktionen und das 

Zusammenspiel von Herz, Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel während einer 

stufenweise ansteigenden Belastung 

analysiert. 

Die Untersuchungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐07  durchzuführen 

 

• DZHK‐SOP‐K‐07 

• Version V1.2 

• Gültig ab: 01.11.2022 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/  

Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-07-Spiroergometrie-V1.2.pdf
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Echokardiographie (DZHK‐SOP‐K‐08) 

Das Modul Echokardiographie dient der Dokumentation von Parametern aus 

transthorakalen Echokardiographieuntersuchungen. 

Die Untersuchungen sind gemäß DZHK‐SOP‐K‐08  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐08: 

•  Version V1.1 

• Gültig ab: 20.12.2022 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/ 
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-08-Echokardiographie_V1.1.pdf
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Greifkraft (DZHK‐SOP‐K‐09) 
Das Modul Greifkraft dient der Dokumentation der Greifkraft eines Patient:innen.  

Die Untersuchung ist gemäß DZHK‐SOP‐K‐09  durchzuführen. 

 

• DZHK‐SOP‐K‐09 

• Version V1.0 

• Gültig ab: 01.02.2023 

• https://dzhk.de/ressourcen/sops/  
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
  

https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://dzhk.de/ressourcen/sops/
https://service4studies.dzhk.de/fileadmin/user_upload/DZHK-SOP-K-09_Greifkraft_V1.0__final.pdf
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Standardisierte Module ohne entsprechende SOPs 

Zu den folgenden standardisierten Modulen gibt es keine entsprechenden SOPs. 

 
Depressionen 

Das Modul Depressionen dient der Dokumentation verschiedener Parameter 

im Zuge einer Depressionsdiagnosestellung. 

 
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
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Kardiomyopathie‐Diagnostik 

Das Modul Kardiomyopathie‐Diagnostik dient der Dokumentation von 

Auswerteparametern aus Kardiomyopathieuntersuchungen. 

 
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
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Labordiagnostik 
Das Modul Labor dient der Dokumentation verschiedener Messparameter aus Laboruntersuchungen. 
 
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
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Medikation 
Das Modul Medikation dient der Dokumentation der Medikamenteneinnahme eines Patient:innen.  
 
Stand des angefügten secuTrial®‐Bogens: 22.08.25 
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